Trivselregler Alvsbyvirken
- for gymnasternas basta -

Medfoljande
Allmint (samtliga som inte &r

(samtliga medf6ljande, Trinare aktiva gymnaster eller

gymnaster och tréinare) - Agera 1 sin trénarroll for aktiva trﬁ_nare)

varje enskild individs - Befinna sig pa ldktaren uppe

- Dryek och mat fortar.s P ﬁ%et. och for hela gruppens (dven om man bara kommer in
- Vatten och frukt fortirs pa tragolvet bista

vid bordet mellan liktaren och Féreod med ott en snalzb svéng). i
skdpen for aktiva gymnaster och g g Lata trinarna vara trdnare och

exempel pa traningarna; lita pa att trdnarna trédnar
vara goda forebilder for gymnasterna och foregar med
gymnasterna. gott exempel pa triningarna.

- Anser ni att det inte foljs; for
en dialog med aktuella tranare
efter avslutad trining/utanfor
traningstiden.

aktiva trénare.
- Bidra till en 6ppen och trivsam miljo.

Gymnaster
- Sitta pa ldktaren 1 lugn och ro innan trdningen borjar.
- Ha en god och positiv instillning och attityd till
sin/sina trdnare och medgymnaster.
- Nar traningen dr avslutad; dka hem eller sitta pa
laktaren uppe.




